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ENQUADRAMENTO DO CURSO

Uma boa apresentacdo € 10% de talento e 90% de técnica e trabalho arduo!
Até mesmo as melhores ideias podem ser desperdicadas se ndo as souber vender!

Se pretende que a sua plateia se foque em si e na mensagem que esta a transmitir, essa
mensagem deve ser clara, concisa e ... memoravel!

Este curso de dois dias vai conduzi-lo além das competéncias basicas de um apresentador
assegurando a realizacdo de apresentacdes, de todo o tipo, com o maximo de impacto.

Através da combinacdo unica de métodos de discussdo, de aplicacdo pratica e coaching one to
one, sera levado numa viagem de auto-conhecimento e descoberta e de experiéncias reais de
apresentacdes com impacto.
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CONTEUDOS DO CURSO

Um bom apresentador e uma boa apresentacao.
Onde estamos agora?

Estruturar uma apresentacao.

Antes, durante e depois da apresentacao.

Lidar com o stress antes da apresentacao.
Fazer o inicio certo.

Fazer passar a sua mensagem.

Manter o interesse.

Chegar a todos.

Usar auxiliares visuais.

Terminar com impacto.
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O QUE PODE SER ATINGIDO

Como resultado da frequéncia deste curso, podera:

Construir e estruturar diferentes tipos de apresentacoes.
Conhecer os seus pontos fortes e as areas a desenvolver quando fazem uma apresentacao.

Conhecer os seus factores de stress e estabelecer estratégias de forma a controla-los
durante as apresentacoes.

Ganhar confianga na concepcéo e na utilizacdo de auxiliares visuais.

Ay Aanrna—

Ser capaz de apresentar com confianca e competéncia.
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QUEM DEVE ASSISTIR E BENEFICIAR DESTE CURSO

Todos os que querem melhorar a forma como apresentam informacdo a grupos de grande ou
de pequena dimensao.

Todos 0s que querem criar impacto atravées das suas apresentacoes.
Qualquer grupo ou equipa do qual faz parte a apresentacdo de ideias, produtos e conceitos.
Por exemplo:
Profissionais de Vendas;
Executivos;
Gestores de Projecto;
Consultores;

Profissionais da Formacéo.




